DOGU AKDENIiZ UNIiVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

SAGLIK HiZMETLERI YUKSEKOKULU

FIZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

DERS iCERIKLERI

FZTR101 Anatomi
Bu ders, saglik bilimleri 6grencilerinin, insan anatomisini, viicut sistemlerine ve fonksiyonlarina iligkili olarak 6grenmesini amaglamaktir.
Dersin kapsaminda; kemikler, eklemler, kaslar, sistemler ve noroloji konulari yer almaktadir.

Kredi: (3/3/0)4 Onkosul: Yok ECTS kredisi:6
Dersin Kisa Adi: Anatomi Kategorisi: Fakilte Ana Dersi Egitim Dili: Turkge
Anahtar Kelimeler: insan vicudu, iskelet

FZTR103 Fizyoloji

Bu derste organizmanin bélimleri (hiicre-doku-organ-sistem), gérevleri ve bu bélimler arasindaki iletisim incelenmektedir. Dersin
kapsaminda; hicre fizyolajisi, sinir , kas, kan fizyolojisi, merkezi sinir sistemi fizyolojisi ve solunum, dolasim gibi sistemlerin fizyolojisi
konulari yer almaktadir.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi 4
Dersin Kisa Adi: Fizyoloji Kategorisi:Fakiilte Ana Dersi Egitim Dili: Turkge
Anahtar Kelimeler: organizma , system

FZTR105 Isi-Igik ve hidroterapi

Isi ajanlarinin kullanimi igin temel bilgiler (inflamasyon ve iyilesme mekanizmasi), agrida isi ajanlarinin kullanimi ile ilgili teoriler, 1sinin
fiziksel dzellikleri-fizyolojik etkileri, 151k kaynaklari, kanunlar ve fizyoterapide kullanimi, infraruj, ultraviole, laser’in fizyolojik etkileri, laser’in
kullanildigi hastaliklar ve uygulama yoéntemleri, helioterapi. Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar,
hidroterapide uygulama yontemleri, girdap banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalari, hot-pack-
parafin ve saunalar, havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri, hidroterapide kullanilan testler, kaplicalar.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Isi-Isik ve hidroterapi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Turkge
Anahtar Kelimeler: Isi,istk

BESD103Beslenmeye Girig

Bu ders 6grencinin beslenme ilke ve 6zellikleri konusunda bilgi edinmesini amaglamaktadir. Dersin kapsaminda; beslenmenin tanimi ve
6nemi, besin 6geleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme (gebe-emzikli, 0-1 yas bebek, okul ¢agi, addlesan, yasli vb).konulari yer
almaktadir.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi 4

Dersin Kisa Adi: Beslenmeye Girig Kategorisi:Alan Ana Dersi Egitim Dili: Turkge
Anahtar Kelimeler: Besin, yiyecek

FZTR107 Normal Motor Geligim

Dogum sonrasi, refleks ve motor gelisim basamaklari agisindan normal gelisim stireci incelenecektir. Normal Motor Gelisim dersini alan bir
ogrenciden hareketin ve fonksiyonu etkileyen faktorlerle birlikte normal gelisim asamalari konusunda gerekli olan bilgiye sahip olmasi
beklenmektedir.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Normal Motor Gelisim Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Turkce
Anahtar Kelimeler: refleks, hareket

FZTR102 lleri Anatomi

YUz anatomisi, thorax, kalp, larynx, pharynx, trachea anatomisi, bdbrekler, ureterler, erkek ve kadin genital organlari, merkezi sinir
sistemine giris, medulla oblangata, pons, mezencephalon, cranial sinirler, sempatik, parasempatik sistem, thalamus, hypotalamus, afferent
ve efferent yollar, gozler, kulak, vestibular sistem.

Kredi: (3/3/0)4 Onkosul: Yok ECTS kredisi:6
Dersin Kisa Adi: lleri Anatomi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: insane vucudu,iskelet

FZTR104 lleri Fizyoloji




Solunum fizyolojisi, sindirim fizyolojisi, duyu organlari fizyolojisi, bosaltim fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: ileri Fizyoloji ~ Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: organ fizyolojisi, sistem fizyolojisi

8. FZTR108 Psikososyal Rehabilitasyon ve Etik
Yetersizlik, 6ziir ve engel terimleri, 6zire yol agan nedenler, 6zire uyum devreleri, 6zlrli gocukta kisilik gelisimi, gérme Ozrlilerde
psikososyal yaklasimlar, isitme-konugsma ozurlilerde psikososyal yaklagimlar, néromuskuler ve travmatik bozukluklarda psikososyal
yaklasimlar, zihinsel 6zirlilerde psikososyal yaklasimlar.
Kredi: (2/0/0) 2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Psikososyal Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: psikoloji, sosyal rehabilitasyon

9. FZTR110 Genel Mikrobiyoloji
Bu ders, hemsirelik 63rencilerinin mikrobiyoloji ve parazitoloji alaninda genel bilgi edinmesini amacglamaktadir. Ders kapsaminda;
mikroorganizmalarin ve protozoonlarin siniflandiriimasi, genel yapisi ve 6zellikleri, temel immunoloji, agilar ve serumlar konulari yer
almaktadir.
Kredi: (2/2/0)3 Onkosgul: Yok ECTS kredisi: 6
Dersin Kisa Adi: Genel Mikrobiyoloji Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: Mikrop, Parazit

10. | FZTR106 Patoloji
Kas hastaliklari, yumusak doku timaérleri, periferik sinir sistemi hastaliklari, kemik timérleri, kemigin enfeksiy6z hastaliklar ve kiriklar,
kikirdak timéorleri ve artritik hastaliklarin patolojisi. Merkezi sinir sistemi hastaliklari, gocukluk ¢adi hastaliklari, bag dokusu hastaliklari,
cevresel ve metabolik hastaliklarin patolojisi.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Anatomi Kategorisi:Fakilte Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler:doku, hastalik

11. | FZTR201 Manipulatif Tedavi |
Klasik masajin etki mekanizmalari, teknikleri, dozaji, indike ve kontraendike oldugu durumlar, dogru pozisyonlama ve boélgesel uygulamalar
(yuz, boyun, sirt, bel bélgesi, abdominal masaj, uyluk, bacak, ayak, kol-6nkol ve el masaiji), derin friksiyon masaji ve uygulamasi, konnektif
doku manipulasyonunun (KDM) tarihgesi, etki mekanizmasi, K.D.M.nin refleks bolgeleri, KDM sonucu olugsan reaksiyonlar, uygulandigi
hastaliklar, ilk tetlikler, temel boélge manipulasyonu, alt torakal-scapular-interscapular, servikal ve oksipital, kol-6nkol-el, uyluk-bacak-ayak,
pelvik ve abdominal, §égis ve yuz bolgesine K.D.M. uygulama yontemleri islenecektir.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Manipulatif Tedavi | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: masaj, konnektif doku manipulasyonu

12. | FZTR203 Elektroterapi |
Bu dersin amaci, elektrodiagnostik testleri; algak frekansli akimlar ve ylksek frekansl akimlarin temel fizyolojik prensiplerini ve uygulama
yontemlerini 6gretmektir. Dersin bitiminde, 6grencilerin asagida siralanan temel becerileri gelistirme firsatlar olmaktadir. Algak ve yiiksek
frekansli akimlar, temel fizyolojik prensipler tartisilacak, uygulama metodlari, elektrodiagnoz ve elektroterapide yenilikler ele alinacaktir.
Duz galvani akiminin elde edilisi, iyontoforezis, tibbi ve cerrahi galvanizm, modifiye galvani akimi, elektrodiagnoz, algak frekansli akimlar,
diadinamik akimlar, enterferansiyel akimlar, elektrik soku, surger’lar, fonksiyonel elektrik stimilasyonu, Ultra- Reiz ve Russian akimlarina
yonelik uygulamalar yapilacaktir.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Elektroterapi | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: elektrodiagnostik, elektrik

13. | FZTR205 Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme
Bu ders kas iskelet sistem degerlendirmesinin temel kavramlari lGzerine genel bir bakis agisi verir. Noromuskdler, kas iskelet sistemi ve
yurime bozukluklari olan hastalar icin de daha kapsamli kas iskelet sistemi degerlendirmesi ve 6zel degerlendirmeler de verilecektir. Bu
dersi bitiren 6grenciden sagdlam kisileri ya da hastalari problemlerine 6zelleserek degerlendirebilmesi beklenir. Postlr analizi, antropometrik
Olcimler, cevre-uzunluk-gap ve yag dokusu Olgimleri, kisalik testleri, esnekligin degerlendiriimesi, normal eklem hareketlerinin
degerlendiriimesi, goniometrik dlgimler, kas testi (dinamometre, tensiometre, 1 maksimum tekrar, bigisayar ilaveli aletlerle 6lgim, manuel
kas testi) dersin uygulamalarini olusturacaktir.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: élcme, degerlendirme

14. | FZTR207 Dabhili bilimler: Pediatrik ve erigkin norolojisi,Dahiliye, romatoloji, kardiyoloji

Norolojik muayene, piramidal sistem hastaliklari, serebrovaskuler hastaliklar, medulla spinalis anatomisi ve hastaliklari, polinéropatiler,
epilepsi, serebellar sistem hastaliklari, ekstrapiramidal sistem hastaliklari, kas hastaliklari, santral sinir sistemi enfeksiyonlari ve tuzak
ndropatiler. Cerebral Paralizi, mental-retardasyon ve diger ndromuskuler hastaliklarin nedenleri, semptomlari, tani ve medikal tedavi
yontemleri.

Solunum ve dolasim sistemi hastaliklari, hematolojik, nefrolojik-endokrinolojik, gastroenterolojik hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari,
onkoloji.




Osteoartrit, romatoid artrit, gut ve diger kristal artropatiler, Juvenil Romatoid Artrit, akut romatizmal ates, seronegatif spondilartropatiler,
yumusak doku romatizmasi, kollagen doku hastaliklari, enfeksiydz artritler.

Kredi: (2/0/1)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Dahili bilimler: Pediatrik ve erigkin nérolojisi,Dahiliye, romatoloji  Kategorisi: Alan Ana Dersi  Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: noroloji,dahiliye

15. | FZTR209 Biyomekanik
Klasik masajin etki mekanizmalari, teknikleri, dozaji, indike ve kontraendike oldugu durumlar, dogru pozisyonlama ve bdlgesel uygulamalar
(yuz, boyun, sirt, bel bolgesi, abdominal masaj, uyluk, bacak, ayak, kol-6nkol ve el masaiji), derin friksiyon masaji ve uygulamasi, konnektif
doku manipulasyonunun (KDM) tarihgesi, etki mekanizmasi, K.D.M.nin refleks bolgeleri, KDM sonucu olusan reaksiyonlar, uygulandidi
hastaliklar, ilk tetlikler, temel bélge manipulasyonu, alt torakal-scapular-interscapular, servikal ve oksipital, kol-6nkol-el, uyluk-bacak-ayak,
pelvik ve abdominal, §ogis ve yuz bolgesine K.D.M. uygulama yontemleri islenecektir.
Kredi: (2/1/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Biyomekanik Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: biyoloji, mekanik

16. | FZTR211 Fonksiyonel N6roanatomi
Medulla spinalis, periferik sinir sistemi ve patolojileri ; beyin zarlari, hemisferleri, BOS dolasim sistemi ; serebral arter- ven dolasim
sistemleri ve patolojileri, beynin fonksiyonel sahalari ; inen ve ¢ikan yollar, kranial sinirler ve patolojileri, beyin saki ve patolojileri.
Kredi: (2/4/0) 4 Onkosgul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Fonksiyonel Néroanatomi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler:noroloji, anatomi

17. | FZTR213 Epidemiyoloji
epidemiyolojinin tanimi, genel kavramlari, epidemiyolojik ilke ve arastirma yontemleri, saghgin dlgiilmesi ve demografik veriler,
epidemiyolojide kullanilan hizlar ve oranlar, bulasici hastaliklarin epidemiyolojisi konulari yer almaktadir.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosgul: Yok ECTS kredisi: 3
Dersin Kisa Adi: Epidemiyoloji Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: Epidemiloji, Saglk

18. | FZTR202 Halk Saghgi
Dersin amaci, her yas grubunda saglikli ve 6zurli kisilerin sagliklarinin korunmasi ve surdirtimesinin éneminin kavranmasi, konuyla iliskili
yontemlerin incelenmesi ve tartigiimasidir. Toplum sagligin korunmasi ve surdirilmesindeki temel yaklagimlar ile toplumsal egitim
programlarinda saglikcinin roli ve katilimi incelenecektir. Halk sagliginda fizyoterapistin rold, yetki ve sorumluluklari, halk sagliginda
kullanilan analiz ve tarama yodntemleri, cocuk-kadin-yasli ve 6zurlllerde yaralanmalari 6nlemek igin koruyucu fizyoterapi yontemleri, yagsam
kalitesinin arttiriimasi agisindan egzersiz, davranis degistirme yaklasimlari, ilk yardim, epidemik hastaliklar igin fizyoterapi, halk saghgi
hizmetinin verilebilecegdi alanlar ve topluluklar gibi konular ele alinacaktir.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Toplum Saghgi Kategorisi: Kategorisi: Fakiilte Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: halk, saglk

19. | FZTR202 Manipulatif Tedavi Il
Bu dersin amaci, 6grencilere, yumusak doku mobilizasyonlari ile vertebral mobilizasyon ve manipulasyon teknikleri hakkinda temel teorik
ve pratik bilgiler edindirmektir. Bu dersi tamamlayan 6grenci, kolumna vertebralisin fonksiyonel anatomisi ve biyomekanisini 6grenir. Ayrica
yumusak doku ve vertebral mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerinin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda ileri duzeyde
bilgiler edinir, 6gretilen yontem ve teknikleri kullanarak mobilizasyon ve manipulasyon uygulayabilir. Manipulasyonun tanimi, tarihsel
gelisim ve genel bilgiler, mobilizasyonun tanimi, manipulasyon ve mobilizasyon cesitleri, manipulasyon ve mobilizasyonun kullanildig ve
kullaniimadigr durumlar, uygulama yéntemleri dersin konularini olusturmaktadir. Ayrica manipulatif fizyoterapiye uyarlanmis fizyoloji,
fonksiyonel anatomi ve biyomekani bilgileri ile pratik uygulamalar gézden gegirilecektir.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Manipulatif Tedavi Il Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: Vertebral , Doku mobilzasyonu

20. | FZTR204 Elektroterapi Il
Yiiksek frekansl akimlarin elde edilisi, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi, ultrason, transkutaneal elektriksel sinir stimilasyonu,
biofeedback, magnetoterapi, yiiksek voltaj stimilasyonu.
Kredi: (2/3/0) 3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Elektroterapi Il Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: elektrik, terapi

21. | FZTR210 Tedavi Hareketleri Prensipleri

Egzersiz icin degerlendirme, egzersizlerin siniflandirmasi ve egzersiz regetesi hazirlama, germe egzersizleri, esneklik igin egzersizler,
kuvvetlendirmeye yonelik egzersizler, gevseme egzersizleri ele alinacaktir. Egzersiz programinin planlanmasi, aktif-pasif-aktif asistif ve
direncli egzersizler, germe egzersizleri, lordoz-kifoz-skolyoz-yuvarlak sirt-omuz ve alt ekstremitelere yonelik postir egzersizleri, ilerleyici
direncli egzersizler, bolgesel izometrik egzersizler, gevseme egzersizleri, ev programi planlama, traksiyon, kullanim alanlari ve yéntemleri.




islenecektir. Bu ders tamamlandiinda 6grenci, egzersiz regetesi hazirlamayi ve germe, gevseme, esneklik ile gesitli yontemlerle
kuvvetlendirme egzersizlerini 6grenmis olacaktir.

Kredi: (3/3/0)4 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Tedavi Hareketleri Prensipleri Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: hareket, tedavi

22. | FZTR212 Egzersiz Fizyolojisi
Spor fizyoterapistliginin tanimi, diinyada ve Tirkiye’deki durumu, fizyoterapistin sporcu sagligindaki roli ve gérevleri, gocuk ve spor, kadin
ve spor, saglikh eriskinde spor, geriatriklerde spor, 6zirlilerde spor, spor psikolojisi, sporcu beslenmesi, performans, performans testleri,
fiziksel uygunluk ve testleri, sporcu degerlendirmesi.
Kredi: (2/1/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Egzersiz Fizyolojisi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: spor, fizyoloji

23. | FZTR214 Cerrahi bilimler: Ortopedi, Nérosirurji, Dogum ve kadin hastaliklar , kalp damar cerrahi
Kirik, cikiklar ve ortopedik tedavileri, endoprotezler, kemik timorleri, Ust ve alt ekstremitelerin konjenital anomalileri, poliomyelit, cerebral
paralizi, spor yaralanmalari, amputasyonlar, skolyoz, el yaralanmalari, osteomyelit ve inflamatuar artropatiler, kompartman sendromlari ve
Wolkman iskemik kontraktird.
Lomber - servikal-torakal disk hernileri, spinal travmalar, spinal timorler, kafa travmalari, subaraknoidal kanamalar, beyin tumérleri,
periferik sinir yaralanmalari, santral sinir sisteminin konjenital anomalileri ve enfeksiyonlari.
Genital organ anatomisi, pelvik yapi, mensturasyon, dogum fizyolojisi ve mekanizmasi, operatif dogum, aile planlamasi ve jinekolojik
onkoloji.
Kredi: (2/0/1)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Cerrahi bilimler Ortopedi,Norosirurji,Dogum ve kadin hastaliklari Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: kadin, ortopedi

24. | FZTR216 Yaz Staji | (3 Hafta)
Ogrencilerin kurum ve hastane fizyoterapistligine pratik olarak hazirlanmasi amaciyla yapilan, staj, kurum ve hastane fizyoterapistleri ile
akademik personel danismanliginda 3 haftalik strede yuratalur.
Kredi: (0/0/0)0 Onkosul: Yok ECTS kredisi:0
Dersin Kisa Adi: Yaz Staji Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: yaz,staj

25. | FZTR301 Norofizyolojik Yaklagimlar |
Fizyoterapide kullanilan temel nérofizyolojik yaklasimlar Bobath, Brunnstrom, Johnstone ve Todd-Davies yontemlerinin norofizyolojik
prensipleri, farkhliklari ve uygulama teknikleri.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Norofizyolojik Yaklagimlar | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: noroloji, fizyoloji

26. | FZTR303 Kinezyoloji |
Bu dersi basaran 6drenci fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemlerini segerken ve uygularken, tedavi edecegi dokuya yonelik bilgi ile
hastasina yaklasir, 6zellikle egzersiz tedavisi sirasinda uygulayacagi eksternal kuvvetin veya germenin dokular Gizerindeki etkilerini bilerek,
fizyoterapi-rehabilitasyon uygulamalarini yapar; kinetik ve kinematik analizlerin nasil yapildigini 6grenir, normal yiriylsin degerlerini ve
patolojik yurlytsun alt gruplarini, yurtyts problemlerini ve kompansasyon mekanizmalarini 6grenerek bu bilgileri degerlendirme, tedaviye
yonelik olarak ve arastirma tasariminda kullanir. Mekanik prensipler ile fizyoterapi-rehabilitasyon yaklagimlarini nasil birlestirebilecegini
ogrenir, arastirma planlama ve yuritme becerisi kazanir. Dersin sonunda, lokomotor sistemin analizindeki amaglar, klinikte uygulanan
yuriyUs analizleri, arastirma amagh yuriyus analizleri, spora yonelik olarak kosma, tenis gibi sporlarda yapilabilecek hareket analizleri
yapabilecek duruma gelecektir.
Kredi: (2/1/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Kinezyoloji | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: fizyoterapi yéntemleri, lokomotor sistemi

27. | FZTR305 Ortopedik Rehabilitasyon

Bu ders fizyoterapistlere ortopedik rehabilitasyonun basarili bir modelini vermeyi amaglar. Ders, eklem patolojileri kiriklar ve travmalarin
nasil tedavi edilecegi, boyun ve bel problemlerinin yanisira, omuz, el bilegdi, diz ve kalgada spesifik ortopedik vakalar ilgili yarali bilgileri
icerir. Bu dersin bitiminde fizyoterapist eklem problemi, kirik veya travmasi olan hastalarin degerlendiriimesinde, buna yonelik uygun
ortopedik rehabilitasyon programinin planlanmasinda ve klinik uygulamasinda deneyim kazanmis olacaktir. Ortopedik rehabilitasyonun
genel prensipleri, takim galismasinin énemi, kemik ve eklem patolojileri, yara iyilesmesi ve tedavisi, travmay! takiben rehabilitasyon
yaklasimlari, muskuloskeletal sistemin travmatik, enfeksiyéz ve dejeneratif patolojilerinde, kollagen doku hastaliklarinda ortopedik ve
rekonstruktif cerrahi sonrasi uygulanan fizyoterapi rehabilitasyon yaklagimlari, bandaj uygulama teknikleri incelenecektir.

Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Ortopedik Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: rehabilitasyon, ortopedi




28. | FZTR307 Pediatrik Rehabilitasyon
Dersin temel amaci, ¢cocuklarda néromuskiler sistem ve motor gelisim ézelliklerinin kronolojik streci hakkinda bilgi edinerek, dogumsal ve
dogum sonrasinda motor gelisimi olumsuz ydnde etkileyen g¢esitli nérolojik bozukluklar, fizyoterapi rehabilitasyon agisindan uygun
deg@erlendirme yaklasimlarinin belilenmesi ve gereken tedavi programlarinin olusturulmasi hakkinda teorik bilgi verilir. Bu dersi alan
ogrenci pediatrik rehabilitasyon alaninda klinik bakis, degerlendirme ve rehabilitasyon programi planlama konusunda beceri kazanmig
olmasi beklenir. Cocukluk dénemindeki cesitli gelisimsel bozukluklara yoénelik degerlendirmeler ve fizyoterapi rehabilitasyon yaklagimlari
derslerde tartisilacaktir.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Pediatrik Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: rehabilitasyon, pediatric

29. | FZTR309 Sporda Fizyoterapi
Spor yaralanmalarinin énlenmesinde genel prensipler, ilk yardim, 6n tedavi, bantlama, kesin tedavi, st ekstremite spor yaralanmalarinda
fizyoterapi-rehabilitasyon, alt ekstremite yaralanmalarinda fizyoterapi-rehabilitasyon.
Kredi: (2/0/0) 2 Onkosgul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Sporda Fizyoterapi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: tedavi, spor

30. | FZTR311 Ortez Protez ve Rehabilitasyon
Amputasyon nedenleri, seviyeleri, konjenital malformasyonlar, parsiyel ayak protezleri, diz alti protezleri, diz stu protezleri, kalga
dezartikulasyon protezleri, protezlerde gudiik-soket uyumu, ayar ve kontrol, dirsek alti-dirsek Usti protezleri, bilek-dirsek ve omuz
dezartikulasyon protezleri, bag sistemleri, myoelektrik protezler, ampute rehabilitasyonu.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosgul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Ortez Protez ve Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: protez, rehabilitasyon

31. | FZTR 313 Isitme ve Konusma Tedavisi
isitme ve konusmanin anatomisi, mekanigi ve patolojilerinin égretilmesi, oral motor fonksiyonlarin limitasyonlari ve yetersizliklerinin
kavranmasi, bu fonksiyonlarin degerlendiriime becerisinin kazandiriimasi, oral motor egitime iligkin fizyoterapi yontemlerinin kavranmasi ve
tartisiimasidir. Oromotor fonksiyon yetersizliklerinin degerlendiriimesi ve oral motor yapilarin fonksiyonlarinin gelistiriimesine yonelik
fizyoterapi rehabilitasyon yaklasimlari incelenecektir.
Kredi: (2/0/0) 2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: isitme ve Konusma Tedavisi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: dil, tedavi

32. | FZTR302 Norofizyolojik Yaklagimlar I
Proprioseptif ndromuskuler fasilitasyonda temel islemler, Ust ve alt ekstremite paternleri, boyun ve st gdvde paternleri, alt gévde paternleri,
bilateral simetrik, asimetrik ve resiprokal paternler, tekrarlanan kontraksiyonlar, ritmik baglatma, antagonistin ziddi teknikleri, gevseme
teknikleri, PNF ve proksimal hayati fonksiyonlar, minder aktiviteleri, ddnme, emekleme, yiirime ve merdiven aktiviteleri.
Kredi: (2/3/0) 3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Norofizyolojik Yaklagimlar Il Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: néroloji, fizyoloji

33. | FZTR304 Kinezyoloji Il
Normal ve patolojik yurtyls; Columna vertebralisin mekanigi ve patomekanigi; skolyoz, pelvis-kalca-diz -ayak bilegi ve ayagin mekanigi ve
patomekanigi; omuz-kol kompleksi, dirsek, el bilegi ve elin mekanigi ve patomekanigi.
Kredi: (2/1/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Kinezyoloji Il Kategorisi: Alan Ana Dersi  Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: fizyoterapi yontemleri, lokomotor sistemi

34. | FZTR308 Norolojik Rehabilitasyon
Dersin temel amaci, norolojik problemleri olan hastalarda degerlendirme amaciyla kullanilacak yontemler ve degerlendirme sonuglarina
gore tedavi programinin planlanmasi ve uygun fizyoterapi yaklagimlarinin belirlenmesi, kullanim amaglari ve rehabilitasyondaki yeri
konusunda teorik bilgi kazandiriimasi ve klinik uygulamalara temel olusturulmasidir. Norolojik hastaliklar ve bu hastaliklara ait 6zel
degerlendirme yontemleri ve rehabilitasyon uygulamalari incelenecek ve tartigilacaktir. Santral ve periferik sinir sisteminin enfeksiyoz,
vaskdiler, travmatik, dejeneratif ve idyopatik hastaliklarinda fizyoterapi rehabilitasyon yaklasimlari incelenecektir.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adr: Norolojik Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: rehabilatasyon, ndroloji

35. | FZTR310 Kardiyo-pulmoner Rehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyonun tanimi, ilkeleri, gégis fizyoterapisinin amaglari, uygulama teknikleri, pulmoner hastaliklarin fizyoterapi-
rehabilitasyon yéninden degerlendiriimesi, tedavi programinin planlanmasi, pulmoner cerrahi éncesi ve sonrasi rehabilitasyonun amaglari




ve uygulama yoéntemleri, yogun bakimda fizyoterapi-rehabilitasyon yaklasimlari, postiral direnaj, solunum kontroll, neonatal fizyoterapi
yaklasimlari. Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, koroner arter hastaliklari, myokard infarktlsu, infarktiste erken rehabilitasyon, risk
faktorleri ve egitimi, ge¢c donem infarktlste ve koroner arter hastaliginda egzersiz egitimi, efor testleri, diabetus mellitusta egzersiz, kardiak
cerrahide rehabilitasyon.

Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: Kardiyo-pulmoner Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: kardiyoloji, rehabilitasyon
36. | FZTR312 Is ve Ugrasi Tedavisi
is ve ugrasi tedavisinde degerlendirme yéntemleri, fonksiyonel hareket analizi, giinliik yasam aktiviteleri testleri ve egitimi, kendine yardim
araclan, transfer aktivitelerinde biomekani prensipleri, transfer aktiviteleri egitimi, ev rehabilitasyonu, 6zirlilerde mimari engeller ve
cevresel dizenlemeler, el egitimi, hemiplejide is-udrasi tedavisi, cerebral paralizide is ve ugrasi tedavisi, duyu-algi-motor butiinlesme
testleri ve egitimi, alt motoneron lezyonlari ve spesifik durumlarda is ve ugrasi tedavisi.
Kredi: (2/2/0)3 Onkosgul: Yok ECTS kredisi:5
Dersin Kisa Adi: is ve Ugrasi Tedavisi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: meslek,tedavi
37. | FZTR314 Farmakoloji
ilaglar ve siniflandiriimalari, etken maddeleri, etki mekanizmalari, dozaj, bio-yararlanim, yan etkiler.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosgul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi:Farmakoloji Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: ilag, dozaj
38. | FZTR314 Yaz Staji Il (3 hafta)
Ogrencilerin kurum ve hastane fizyoterapistligine pratik olarak hazirlanmasi amaciyla yapilan, staj, kurum ve hastane fizyoterapistleri ile
akademik personel danismanliginda 3 haftalik surede yaratulir.
Kredi: (0/0/0)0 Onkosul: Yok ECTS kredisi:0
Dersin Kisa Adi: Yaz Staji Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: staj, yaz
39. | FZTR401 Klinik Galisma |
Protez-ortez ve biomekanik, néromuskuler hastaliklar, beyin 6zurll gocuklar, is ve ugrasi tedavisi,konnektif doku manipulasyonu, sporcu
saghg: ve fizyoterapisi, ortopedik rehabilitasyon; nérolojik rehabilitasyon, kardiak rehabilitasyon, pulmoner rehabilitasyon, nérosirurjide
rehabilitasyon, obstetrik ve jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon tniteleri, ve fizik tedavi rehabilitasyon departmaninda 2’ser
hafta sire ile yapilan staj uygulamalari.
Kredi: (0/0/8)1 Onkosul: Yok ECTS kredisi:9
Dersin Kisa Adi: Klinik Calisma | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: galisma, Klinik
40. | FZTR403 Saglik Bilimlerinde Aragtirma Yontemleri
Arastirma planlama, planlamada uygun c¢alisma ve kontrol gruplarinin olugturulmasi, bilgi ve veri kaynaklarina ulagim, arastirma tasarimi,
bilgisayardan yararlanma, degiskenlerin dlgimd.
Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Saglk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri  Kategorisi:Fakiilte Ana Dersi  Egitim Dili: Ttirkgce
Anahtar Kelimeler: saglik, arastirma
41. | FZTR405 Fizyoterapide Klinik Problem Cézme |
Farkh klinik tanisi olan olgularin égrencilere verilmesi, grup galismasi olarak yonlendiriimesi, literatir taramasi, degerlendirme, olguya
yonelik problemlerin yetersizlik, 6ziir ve anlam kavramlari altinda listelenmesi, fizyoterapi- rehabilitasyon ¢ézim 6nerileri, uygun fizyoterapi-
rehabilitasyon programlarinin tartigilarak belirlenmesi
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Fizyoterapide Klinik Problem Cézme | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: Klinik, problem
42. | FZTR407 Fizyoterapide Ozel Konular
Obstetrik ve jinekolojik rehabilitasyon, geriatrik rehabilitasyon, yanik sonrasi uygulanan fizyoterapi yaklasimlari, post-travmatik stress
sendromunda rehabilitasyon, kulak-burun-bogaz ve deri problemlerinde uygulanan fizyoterapi yaklasimlari, kanser rehabilitasyonu, palyatif
bakimda fizyoterapistin rolii ele alinacaktir.
Kredi: (2/0/0) 2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Fizyoterapide Ozel Konular Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: 6zel konular, fizyoterapi
43. | FZTR402 Klinik Caligsma Il

Protez-ortez ve biomekanik, néromuskiler hastaliklar, beyin 6ziirlii gocuklar, is ve ugrasi tedavisi,konnektif doku manipulasyonu, sporcu
saghgi ve fizyoterapisi, ortopedik rehabilitasyon; nérolojik rehabilitasyon, kardiak rehabilitasyon, pulmoner rehabilitasyon, nérosirurjide
rehabilitasyon, obstetrik ve jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon Uniteleri, ve fizik tedavi rehabilitasyon departmaninda 2’ser
hafta siire ile yapilan staj uygulamalari.

Kredi: (0/0/8)1 Onkosul: Yok ECTS kredisi:9
Dersin Kisa Adi: Klinik Calisma Il Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler:gcalisma, klinik




44. | FZTR406 Fizyoterapide Klinik Problem Cézme I
Farkh klinik tanisi olan olgularin 6grencilere verilmesi, grup ¢alismasi olarak yénlendiriimesi, literatir taramasi, degerlendirme, olguya
yonelik problemlerin yetersizlik, 6ziir ve anlam kavramlari altinda listelenmesi, fizyoterapi- rehabilitasyon ¢6zim &nerileri, uygun fizyoterapi-
rehabilitasyon programlarinin tartisilarak belirlenmesi
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:3
Dersin Kisa Adi: Fizyoterapide Klinik Problem Cozme I Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Turkge
Anahtar Kelimeler: problem ¢ézme, klinik
Course Descriptions — Il - Turkish : All compulsory courses offered by other academic units
Ders Tanimlan — Il — Tiirkce : Diger akademik birimler tarafindan verilen tiim temel dersler
1. FIZK109 Temel Fizik
S| Birim Sistemi, Vektérler, Pargacik Kinematigi ve Dinamigi, is-Enerjinin Korunumu, Carpigsma ve Momentum Korunumu, Dénme
Kinematigi ve Dinamigi, Salinimlar, Akiskanlar Mekanigi, Isi ve Termodinamik Kanunlari. Elektrik Yiikd, Coulomb Kanunu, Elektriksel
Alanlar, Gauss Kanunu, Elektriksel Potansiyel, Akim ve Direng, Dogru Akim Devreleri, Manyetik Alanlar, Manyetik Alan Kaynaklari, Amper
Kanunu, Faraday Kanunu, Optik, Isik ve Gérme Olayi, Lazer, Nikleer Fizik (a, B, y ,X-1sinlari), Manyetik Rezonans Goéruntileme.
Kredi: (3/0/1)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 6
Dersin Kisa Adi: Temel Fizik | Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: Fizik, is enerji
Dersi veren Bolum: Fizik Bolumi
2. ENGL171Ingilizce |
Greetings, names, and ages; Numbers; Days, months and seasons; This is ..., thatis ...; What time is it; Action in Progress, Who ... ?,
What ... ?, Where; Talking about present habits, ideas, opinions; Propositions of time: at, on, in; Talking about schedules and calendars;
Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredis:i 4
Dersin Kisa Adi: Ingilizce 1 Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Ingilizce
Anahtar Kelimeler: yabanci dil, ingilizce
Dersi veren Béliim: Yabanci diller bélimii
3. PSYC150 Psikoloji Bilimi
Psikolojinin tanimi, tarihgesi ve dallari, davranis gelisimi, kisilik, 6grenme ilkeleri, davranis bozukluklari ve tedavisi, tutumlar ve
Onyargi, davranig Uzerine sosyal etkiler. Psikolojinin bilimsel temelleri, psikolojide temel kavramlar ve bilimsel metod. Psikolojide temel
suregler ve uygulama alanlari.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 4
Dersin Kisa Adi: Psikoloji Bilimi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: psikoloji,bilim
Dersi veren Bélum: Psikoloji
4, MATE211 Biyoistatistik
Istatistik ve biyoistatistigin tanimi, istatistigin saglik bilimlerinde ve bu konuda yapilan galismalarda kullanimi, veri toplama, tanimlayici
istatistikler, tablo ve grafikler, olasilik ve olasiliksal dagiimlar, érnekleme, hipotez testler, regresyon ve korelasyon analizi. istatistik
kavrami, Temel kavramlar ve betimleyici istatistikler, istatistiksel kargilagtirma yéntemleri, istatistiksel analizler, arastirma tasarimlari, veri
toplama araclari, yeterlilik ve glvenilirliklerin incelenmesi, 6lgekleme ve bilimsel rapor hazirlama.
Kredi: (2/0/1)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi:4
Dersin Kisa Adi: Biyoistatistik Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: biyoloji, istatistik
Dersi veren Bélum: Matamatik
5. HIST280 Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi ile ilgili temel kavramlar. Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi, Osmanli Devleti'nin dagilisi (XIX. Yiizyil),
Tanzimat ve islahat Fermani, |. Ve Il. Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, |. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson
lIkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal'in Samsun’a ¢ikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisi’nin
acilisi, TBMM’nin Kurulusu ve Ig isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordu’'nun Kurulusu, |. Inénii Meydan Muharebesi, Il. Inénii
Meydan Muharebesi, Kitahya — Eskisehir Meydan Muharebesi, Sakarya Meydan Muharebesi, Blyik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki
antlagsmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldiriimasi
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 4
Dersin Kisa Adi: Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: Tarih, inkilap
Dersi veren BolUum: Ataturk Arastirma Enstitiisi
6. ENGL172 Ingilizce I
Abilities and inabilities: can, can’t; A family tree; Possessive Pronouns; Family members; Obligations prohibitions and lack of necessity:
must, mustn’t; Obligations prohibitions and lack of necessity: don’t/ doesn’t have to.
Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: ENGL171 ECTS kredisi: 4
Dersin Kisa Adi: Ingilizce |1 Kategorisi: Alan Ana Dersi Egitim Dili: Ingilizce
Anahtar Kelimeler: yabanci dil, ingilizce
Dersi veren Boélum: Yabanci diller bélimii




ITEC111 Bilgisayara Girig
Bilgisayarin ve bilgisayari olusturan pargalarin tanitimi, 6nemli bilgisayar dillerinin dayandigi temeller, yazilim bilgi ve becerisi, saglik ve
egitim alanlarinda yaygin olarak kullanilan bilgisayar paket programlarinin tanitimi ve kullanma becerisini kazandirma.

Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 6
Dersin Kisa Adi: Bilgisayara Girig Kategorisi: Fakulte Ana Dersi Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: Bilgisayar, program

Dersi veren Bolum: Bilgisayar Enformatik




